Масютина Л.М, МОУ гимназия № 12 г. Липецка
«Загадка моего «Я» час саморазвития 

Цель: 

Создание условий для изучения учащимися собственных волевых качеств, своих возможностей с элементами саморазвития и рефлексивных умений.
Задачи: 

1. Содействовать осмыслению своей индивидуальности;

2. Подвести к пониманию уникальности и ценности каждого человека;

3. Стимулировать процессы самосознания и самовоспитания.

Оборудование: 

проектор, экран, музыкальное оформление на СD.

Оформление: доска с цитатами, листы белой бумаги, раздаточный   материал (фломастеры, фотографии детей в младших классах, тест «Знаю ли я себя?»)
Цитаты:
Я стою и расту – я растение.

Я стою и расту, и хожу – я животное.

Я стою и расту, и хожу, и мыслю – я человек
                        /М.М Пришвин «Из дневников»/

«Человек есть тайна. Её надо разгадать. Я занимаюсь этой тайной, ибо хочу 
быть человеком»

                        /Ф.М. Достоевский/

8. Описание классного часа: 

План занятия.

(Ученики сидят группами по 5-6 человек за столом, всего три группы, лицом к учителю и друг к другу).

Я стою и расту – я растение.

Я стою и расту, и хожу – я животное.

Я стою и расту, и хожу, и мыслю – я человек»

/М.М Пришвин «Из дневников»/

I. Организационный момент, приветствие, этическая разминка.

II. Введение в тему занятия.

III. Тест «Знаете ли вы себя?»

IV. Эвристическая беседа.

V. Работа в группах.
VI. Выводы. Рефлексия.

VII. Итог занятия.

Ход занятия

I.Организационный момент, приветствие.
Учитель: - Всем ли хватило места и всем ли удобно? Нас здесь много и мы рады всем. Давайте представимся друг другу.
 Этическая разминка 

Цель: снятие эмоционального напряжения, настрой на работу, создание определенного психологического климата занятия.
Это может быть:

а) Закончите фразу….

б) Произнесите слово «Здравствуйте» с разной интонацией: тихо, громко, быстро, медленно, утвердительно, удивленно, восторженно, взывающее, нежно, злобно, задумчиво, по-доброму, с открытой душой

в) Назовите себя так и с такой интонацией, как хотели бы, чтобы к вам обращались другие.

II. Введение в тему занятия. 
Фронтальная беседа: 
Учитель: - готовясь к встрече с вами, я рассматривала ваши фотографии. Вам хотелось бы на них взглянуть?

Скажите, кого вы искали глазами на фотографии в первую очередь? Кого так внимательно рассматривали? 

(ответы детей: себя).

-Почему? В чём заключается загадка моего «Я»?

(ответы детей: интересно, какими были раньше, как изменились).
Обращение к эпиграфу: «Человек есть тайна. Её надо разгадать. Я занимаюсь этой тайной, ибо хочу быть человеком»
                        /Ф.М. Достоевский/

III. Тест «Знаете ли вы себя? » (Приложение №1)
Насколько хорошо вы себя знаете?

После выполнения теста идёт обсуждение.

IV. Эвристическая беседа.

Учитель: - В окружающем нас мире практически не осталось белых пятен, и только человек – удивительное творение природы, до сих пор остаётся загадкой не только для нас самих, но и для учёных: психологов, социологов, философов. И сегодня мы с вами попытаемся приблизиться на шаг к пониманию своего Я. 

Совершенно естественно, что в 13 – 14 лет человек начинается задумываться над многими жизненными вопросами. Какие это могут быть вопросы?

( Учащиеся на заранее приготовленных шаблонах в форме вопросительного знака пишут свои вопросы, прикрепляют их на доску и озвучивают: 

«Кем я стану в будущем?», «Кто я и каково моё место в мире?», и т.д. ).

Учитель: Итак, 1 вопрос: Кто Я?
Приходилось ли вам смотреть на себя в зеркало и думать, что я за человек?
Попробуйте ответить одним словом на вопрос «Кто Я?»

(Ответы детей: ученик, дочь, хороший человек, гражданин России, и т. д.).

2 вопрос: Какой я? 
-Охарактеризуйте себя одним только словом.

(Предполагаемые ответы детей: трудно охарактеризовать себя одним словом).

-Почему? – Потому, что я разный. Как сказал поэт: «Во мне как в радуге живут семь «Я».

Моё внутреннее «Я»
	Я – настоящий                                          Я  - в моём представлении


Моё внешнее «Я», та часть, которая           видна окружающим
	Я – идеальный (Каким я хочу быть)
Я – глазами других людей


3 вопрос: Что я люблю?

В качестве иллюстрации приводятся высказывания сверстников из газеты «На вырост» (приложение к газете «Золотой ключик»). 

4 вопрос: Что я хочу?

(Высказывания учащихся).

5 вопрос: Имею ли я право на своё мнение?
(Ответом на этот вопрос будет являться итог работы в группах, которым предлагаются к обсуждению высказывания сверстников).
V. Работа в группах.

Задание: рассмотрите предложенные ситуации, выразите своё мнение.
 Примерные ситуации: 

1.«Это моя жизнь, и могу делать с ней всё, что захочу», 

2.«Если я не могу быть таким, каким хочу, то и незачем к этому стремиться».

Вывод: У меня есть своё мнение, которое влияет на мой выбор.

Учитель подводит итоги обсуждения и предлагает задание на дом:

 «Договор с самим собой»
Возьмите лист и напишите: 

ТО, ЧТО МНЕ В СЕБЕ НЕ НРАВИТСЯ

Внимательно изучите список своих негативных черт.

 Выберите одно из них и составьте краткий договор с самим собой о том, что в течение недели вы будете наблюдать за этой «теневой чертой» своего характера и поступками, в которых она выражается. Проверьте себя в конце недели и посмотрите, чего вы добились. На следующей неделе обратите внимание на другую негативную черту своего характера. Таким образом, вы сможете постепенно изменить себя к лучшему.  
VI. Выводы. Рефлексия.
Учитель ещё раз обращается к эпиграфу

«Я стою и расту – я растение.

 Я стою и расту, и хожу – я животное.

 Я стою и расту, и хожу, и мыслю – я человек»

                                                                            /М.М Пришвин «Из дневников»/
VII. Итог занятия.
Учитель:

- Завершая нашу сегодняшнюю встречу, хочется сказать: спасибо всем за работу, и знайте, что несмотря ни на что, вы прекрасны, потому что вы живёте на свете, вы – неповторимы, потому, что вы можете выбирать; потому, что вы - -это вы, со всеми вашими достоинствами и недостатками, надеждами и безграничными возможностями. Я желаю вам, чтобы ваша жизнь состоялась, и все вы выросли замечательными людьми. Скажите друг другу «спасибо», пожмите друг другу руки и улыбнитесь. Спасибо.
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Приложение №1

